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Un voyage à la rencontre 
des porteurs d’espoir



Le projet
• Notre projet est d’effectuer à partir de mars 2009 un périple d’une année à travers 

l’Asie , de l’Arménie au Vietnam.

• Pendant ce voyage, nous partirons à la rencontre des personnes qui s’engagent au 
quotidien au service des Hommes. Seules ou au sein d’une organisation locale ou 
internationale, laïque ou religieuse… à leur niveau, parfois modestement, elles 
portent l’espoir de lendemains meilleurs.
Nous voulons montrer qu’il existe partout des porteurs d’espoir et leur rendre 
hommage. Nous souhaitons témoigner de leur action et, lorsque l’occasion se 
présentera, y participer pour mieux nous imprégner de leur démarche.

• Nous avons déjà pris contact avec différentes associations, et nous poursuivrons nos 
recherches tout au long du voyage. Certaines rencontres, notamment avec les 
porteurs d’espoir les plus méconnus, se feront au hasard du chemin. Nous irons 
également à la recherche de porteurs d’espoir dans des régions ou pays plus isolés 
comme le Haut-Karabakh ou l’Iran.

• Nous tiendrons un carnet de route sur Internet où nous relaterons nos découvertes 
et tenterons de faire connaître les organisations et personnes rencontrées.



L’itinéraire

• De l’Arménie au Vietnam, nous passerons par le Haut-karabakh (Azerbaïdjan), l’Iran, 
l’Inde du sud puis l’Inde du nord, le Népal, le Bangladesh, la Thaïlande, le Cambodge 
et le Laos.

• Le voyage se déroulera du 3 mars 2009 à janvier 2010 inclus.



Les porteurs du projet
• Gabrielle Hampikian
• 29 ans
• Mission de coopération d’une année au 

Burkina Faso en 2003
• Expérience professionnelle de 5 ans dans 

une entreprise de travaux publics (Colas) 
en gestion administrative et financière 
d’établissement

• François Verjus
• 29 ans
• Expérience professionnelle de 5 ans en 

gestion de projet et audit interne dans une 
entreprise de travaux publics (Colas) en 
France et au Maroc

• Bénévole au « Moulin à café », café
associatif

• Membres d’un club d’investissement solidaire « CIGALES »
• Goût commun pour les voyages et la découverte d’autres contextes culturels



La démarche
On entend partout et de plus en plus dire que le monde tourne à l’envers. Les anciennes recettes ne 
semblent plus fonctionner. Nous croyons qu’il s’agit d’une période de transition qui pourra déboucher 
sur un avenir meilleur si nous nous tournons résolument vers de nouvelles manières d’agir. Il existe 
des personnes qui oeuvrent déjà concrètement, sur le terrain, pour créer des alternatives capables de 
remettre l’homme et son environnement au cœur de toute logique d’action.

A travers nos lectures, nous sommes partis à la recherche de ces gens qui ont pris la liberté d’agir. La 
description des entrepreneurs sociaux faite dans certains ouvrages comme 80 hommes pour changer 
le monde* ou  Passeurs d’espoir** nous a rendus admiratifs. L’expérience de Muhammad Yunus dans 
la micro-finance avec la Grameen Bank et ses idées concernant le « social business » *** nous ont 
également beaucoup marqués.

Au cours de précédents voyages, le hasard des rencontres nous a aussi permis de connaître des 
personnes qui s’engagent à un niveau parfois plus modeste, à la mesure de leurs moyens et de leurs 
connaissances : un officier arménien de Erevan qui soutient l’installation d’une fromagerie 
communautaire dans un village d’Arménie peuplé de réfugiés, un médecin burkinabé qui tente de 
créer une clinique à tarifs réduits dans un quartier défavorisé de Ouagadougou, un guide berbère de 
l’Anti-Atlas qui fédère les associations locales pour promouvoir un tourisme qui profite à tous…

*    Sylvain Darnil et Mathieu Le Roux, 80 hommes pour changer le monde, Editions JC Lattès
**   Marie Hélène et Laurent de Cherisey, Passeurs d’espoir, Editions Presses de la Renaissance
*** Muhammad Yunus, Vers un nouveau capitalisme, Editions JC Lattès



La démarche
Toutes ces rencontres, virtuelles ou réelles, nous ont donné envie de montrer qu'il existe partout des 
porteurs d'espoir qui agissent à leur niveau, modeste ou conséquent, parfois dans des contextes 
particulièrement difficiles.

Les plus connus sont devenus nos héros, leurs réalisations sont reconnues à travers le monde. Nous 
avons croisé les autres au détour d’un chemin et découvert des perles d’humanité cachées. Quels que 
soient l’envergure de leur action et les moyens dont ils disposent, l’œuvre de chacun répond à la 
même dynamique d’espérance et la même volonté d’agir.

Nous aimerions comprendre qui sont ces personnes ordinaires ou extraordinaires qui, dans l’ombre ou 
la lumière, arrivent à faire bouger les choses autour d’elles. Quel est leur secret ? Qu’est-ce qui les 
pousse à se mettre en route ? Comment une initiative prend-elle vie ? 

Nous voulons mettre en exergue ces profils très divers pour que toutes les personnes qui veulent agir 
trouvent à s’identifier. Leur exemple pourra nous donner, ainsi qu’à d’autres, l’envie et la force d’agir.

Et si chacun se mettait à croire qu’il  peut changer le monde ?… Nous souhaitons en tous cas montrer 
que c’est possible.

Notre support sera notre site sur lequel nous relaterons nos rencontres, et décrirons les projets menés 
par les « porteurs d’espoir » rencontrés. Plus notre site sera suivi, plus nous aurons de chance de faire 
connaître nos interlocuteurs. Ceci pourra donner envie à certains de soutenir leur action, d’échanger 
des points de vue ou de leur rendre visite.



Quelques grandes étapes
• Arménie en mars 2009 :

– Nous rencontrerons des associations locales, dont certaines sont soutenues par des émigrés 
arméniens de 2ème ou 3ème génération.

– Nous irons visiter des projets menés dans le Haut-karabakh, région enclavée d’Azerbaïdjan 
peuplée d’Arméniens.

• Iran en avril 2009 :
– Nous souhaitons visiter ce pays isolé et y découvrir les « porteurs d’espoir » qu’il recèle, 

mais nous n’avons pas trouvé de contacts à ce jour.

• Inde à partir de mai 2009 :
– Nous sommes en contact avec les Filles du Cœur de Marie, présentes notamment à Delhi, 

dans le Gujarat, à Bombay, Goa, et dans le Kerala. Elles mènent auprès des populations 
locales de nombreuses actions sociales dont nous souhaitons témoigner. Nous étudions 
ensemble la possibilité de participer pendant 1 mois à un de leur projet.

– Nous visiterons une « usine à rosée » au Gujarat, installée par l’association Opur, qui donne 
un accès accru à l’eau à des habitants d’une zone aride.

• Bangladesh en octobre 2009 : 
– Nous participerons à un stage à la Grameen Bank pour découvrir le fonctionnement d’une 

institution de micro-finance et voir à l’œuvre des exemples d’entreprenariat social à grande 
échelle.

• Cambodge en décembre 2009 :
– Nous sommes en contact avec « Entrepreneurs du monde » (institution de micro-finance) par 

l’intermédiaire des créateurs du site Babyloan.org de micro-crédit en ligne.



Nos besoins
• Contacts :

– Nous poursuivons notre recherche d’organismes, associations ou personnes « porteurs 
d’espoir » que nous pourrions rencontrer dans les pays où nous allons.

� Nous sommes intéressés par toute mise en relation o u suggestion de contacts pour  
continuer à enrichir notre parcours.

• Relais médiatiques :
– Nous tiendrons une chronique régulière sur notre site Internet où nous témoignerons de nos 

rencontres et mettrons en avant les expériences de nos interlocuteurs.
� Nous recherchons des médias intéressés pour relayer  notre aventure, afin d'offrir un 

maximum de notoriété aux « porteurs d'espoir » rencontr és et de partager nos 
découvertes et impressions avec le plus grand nombr e.

• Parrainages :
– Nous finançons l'essentiel de ce voyage sur nos fonds personnels.
� Nous recherchons des sponsors pour donner plus de p ortée à notre projet. Les 

financements apportés nous donneront, entre autres,  une plus grande marge de 
manoeuvre dans l'utilisation des transports pour vi siter les porteurs d'espoir, ou des 
connexions Internet plus fréquentes et plus longues  pour retranscrire notre 
expérience.



Contacts

• Gabrielle Hampikian : gabrielle@esperrance.org

• François Verjus : francois@esperrance.org

• Notre site Internet : www.esperrance.org

• Notre association :



Partenaires

• Reporters d’Espoirsest une agence d’information qui 
a la volonté d’aider les médias à couvrir les 
informations qui font émerger les initiatives et les 
engagements de ceux qui se battent pour l’intérêt 
général.

• Voyager autrementest un producteur de voyages qui 
s’inscrit dans le tourisme éthique, solidaire et durable.

• SMAC est une entreprise de BTP spécialisée dans 
l’étanchéité des bâtiments


